
セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京 

～ライジングスター陸上～ 

 

 

4F コンコースのウォーミングアップエリアとしての開放について 

 

この度は、ライジングスター陸上にエントリーいただきありがとうございます。 

4F コンコースエリアの使用に関して変更がありましたので、ご連絡いたします。 

4F コンコースエリアは、先日発表した競技注意事項においては、クールダウンエリアとして 11：30 から開放するとのことでした。

しかし、室内練習場のみをウォーミングアップエリアとして運用することは、3 密対策及び安全確保の観点から不十分であるため、

4F コンコースについてもウォーミングアップエリアとして使用可能とすることにいたしました。 

 

 

使用にあたっては、以下の点を守ってください。 

○4F コンコースエリアの使用可能時間 

      9：00 ～ 17：00 

 

〇4F コンコースには、「選手/指導者」の AD を付けた者のみが入場できる。 

 

○4F コンコースについては、体操、ジョギング、クールダウンとしての利用に限る。 

 

○ジョギング及びクールダウンについては、左回り（反時計回り）で行う。 

 

○体操については、ジョギング等の邪魔にならないような場所で行う。 

 

○競技役員の指示に従う。 

 

なお、4F コンコースから室内練習場及び招集所はかなり離れていますので、移動の際は、時間に余裕をもってください。 


