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各都県委員長 殿

東京都中体連陸上競技専門部

倉持 昇一

大会間近ですが、変更・追加事項です。

委員長各位に置かれましては、色々とご協力頂きましてありがとうございます。標記の

件につきまして、大切な連絡がございますのでご確認ください。

①都県ベンチの件
最初の段階で、「観覧席フロアーコンコースにブルーシートなどを敷き、都県ベンチを

確保してください」とのご連絡をしていました。しかしながら、ソーシャルディスタン

スの観点から蜜を避けられないということで、『コンコース並びにスタンド内での都県

ベンチ（シートなどを敷いて）の確保はしないでください。』との見解を日本陸連から

指示されました。

ですので、スタンドで先生方から『この辺りに○○都県の関係者は、お座りください』

との声掛けをして頂き、都県毎の連絡・指示がしやすい状態を作って頂ければと思いま

す。宜しくお願いします。

②ウォーミングアップ場所・時間などの変更について
一昨日に、「選手のウォーミングアップ、クーリングダウンについての、時間・場所な

どが東京陸協のＨＰにアップされたのでご確認ください」との連絡を差し上げました。

しかし、アップ会場となる室内練習場が時間帯によっては、棄権・密の状態が懸念され

る予想が、改めて想定されました。そのことにより、ウォーミングアップの使用場所・

時間などの大幅な変更がされました。更に、走り幅跳びの招集時間変更も重ねてされま

した。共に、東京陸協ＨＰにアップされましたのでご確認ください。

③規則１４３条（ＴＲ５＝シューズ規則）改訂の日本での適用について
先日のご連絡に加え、２２日のライジングスター陸上の中学生の対応について、主催者

である日本陸連の判断が、以下の通りとする連絡がありました。ご確認ください。

「ライジングスター陸上」においては、改訂ルールの適用はしない。

＝規定外シューズ（可能性があるのは 1500m でしょうか）であっても問題無い。
＝厚底シューズの厚さ測定などは行わない。

記録としても当然公認されますので、ジュニアオリンピック標準記録等についても

認められます。

大会主催の日本陸連、主管の東京陸協等、特に東京陸協がバタバタしていて、なかなか

判断がつかなかったり、変更があったりと、これだけで各先生方には多大なる不安を与え

ていることかと推測致します。恥ずかしながら、これが実態です。「何をやってるんだ」

と思う気持ちを『グッ』と噛みしめてもらい、大会参加・運営にご協力ください。

取り急ぎの連絡です。
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※当日、受付からスタンドまでの動線

①入場口ゲート（第７）

②受付場所（都県別） ③受付をしたら

第７ゲートを入ったこの辺りに、都県別 そのまま進んで頂き、左に大きな階段

小学生の受付テントが張られます。 があります。その階段を上って下さい。

受付時には、

○健康観察チェックリスト（全員）

○参加同意書（選手のみ）

の提出

④階段上がる ⑤２Ｆ広場

大階段を上がってください。 上がりきったら左側へ進んでください。

旧国立時代から、こ

の場所に君臨する「ホ

ープ軒」

入場口ゲートはその目

の前になります
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⑥ここは撮影禁止です。 ⑦スタンド入口

２Ｆ広場。ここでは写真を撮らないで！ この奥、左側がスタンド入り口です。

受付でもらった、ＡＤカード提示です。

この入り口を入ったら、再入場が出来ま

せん。

⑧２Ｆコンコース

◎観戦エリアとしてのスタンドは、

第１曲走路からバックストレートの

Ｅ～Ｈエリアのみです。

ソーシャルディスタンスに配慮し、

座席規制がされています。又、一部

エリアは放送器具設置の為、使用規

制がされています。

これだけ広いのですが、都県ベンチを

始め、個人シートなどを敷いての場所

取りはしないで下さい。

⑨２Ｆスタンド～室内練習場へ ⑩レース終了後～スタンドへ

第５ゲート両サイドの階段より、競技 レースを終えた選手は、第４ゲート横の

場、招集所、室内練習場へ。 階段よりスタンドへ。

又、その逆。 （どこも、一方通行）

※スタンドからピッチレベルへいけるのは、ＡＤカード「選 手／指導者」をさげて

いる者に限ります。


