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令和３年度 大会参加申込について 
栃木県中体連陸上競技専門部 記録部  

 

１ 申込の流れ 

★ Excelファイルに必要事項を入力する 

★ 参加申込書を印刷する 

・ 印刷された参加申込書に校長印（職印）を押印する 

・ 入力後の Excel データをメールに添付して送信する 

・ 押印済の参加申込書を提出する 

 

２ 申込書の作成手順 ※上記「１ 申込の流れ」の★印の具体的な手順です。 

（１）「入力①」シートを開き、基本的な情報を入力します。【図１】 

・競技会名……競技会名をリストから選択してください。 

・学校コード……「学校コード表」シートを開き、各学校に割り当てられた番号（コード）を入

力してください。【図２】 

・校長名、顧問名……それぞれの氏名を直接入力してください。 

・登録選手……ナンバーカード、氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ、性別、学年をそれぞれ入力してください。性別、

学年については、リストから選択することも可能です。 

 

（氏名の例）栃木●太郎 

☞「●」で示したように全角スペースを姓名の間に入力します。 

 

（ﾌﾘｶﾞﾅの例）ﾄﾁｷﾞ●ﾀﾛｳ 

☞半角ｶﾅで入力します。「●」で示したように全角スペースを姓名の間に入

力します。 

 

 
【図１】「入力①」シート 
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【図２】「学校コード表」シート 

 

（２）「入力②＋印刷」シートを開き、種目と最高記録を入力します。【図３】 

・種目……リストから選択してください。直接入力してもかまいませんが、種別（「共通」「１

年」「少年」「中学」等）が競技会によって違いますので、ご注意ください。詳しくは

「競技会・種目一覧」シートを確認してください。【図４】 

☞リレーは４つ目の「リレー」の欄にのみ入力が可能です。 

・最高記録……すべて半角英数字で入力します。 

（例）  １２秒３４＝  12.34 

２分１０秒００＝2.10.00 

５ｍ４３＝   5m43 

四種競技＝   1752（最高記録の点数を入力） 

☞「m」「.」の記号も半角ですので、ご注意ください。 

 
【図３】「入力②＋印刷」シート 
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【図４】「競技会・種目一覧」シート 

 

（３）【リレーがある場合】「入力③リレー」シートを開き、必要事項を入力します。【図５】 

・リレー種目名……リストから選択するか、種目名を直接入力してください。 

☞「入力②＋印刷」に入力した種目名と同じであることを確認してください。 

・空欄／チーム名……基本的には空欄のままです。同種目で複数チームを登録する場合のみ、

リストから記号（「Ａ」「Ｂ」「Ｃ」…）を選択してください。 

・最高記録……すべて半角英数字で入力します。 

☞「入力②＋印刷」に入力した記録と同じであることを確認してください。 

・選手１～６……「入力②＋印刷」を参照の上、「選手№」に登録選手の通し番号（№「1」「2」

「3」…）を入力してください（【図６】）。「選手№」を入力すると、ナンバー

カードと選手名が自動的に表示されます。 

 
【図５】「入力③リレー」シート 
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【図６】「入力②＋印刷」シート内の通し番号 

 

（４）「入力②＋印刷」シートから、参加申込書（様式１）を印刷します。 

☞初期設定では、３ページ分（最大９０名分）印刷されるようになっています。申込数に応じ

て必要なページのみ印刷してください。 

☞最後に、ファイルを上書き保存して終了です。 

 

３ 注意点 

（１）関数や書式の変更を防ぐために、それぞれのシートには保護がかかっています（入力可能なセ

ルがあらかじめ決まっています）。 

（２）選手名のソート（順序入れ替え）など、やむを得ずシートの保護を解除したい場合には、自己

責任においてシートの保護を解除してください（推奨しません）。解除のパスワードは「9999」

です。編集終了後には、再度パスワードをかけておくことをおすすめします。 

（３）申込作業に関して、ご不明な点がございましたら、下記連絡先までお問い合わせください。 

 

 

お問い合わせ 

 

栃木県中体連陸上競技専門部 記録部     

福﨑 悠平（大田原市立大田原中学校）    

ＴＥＬ  ０２８７－２３－３１６１  

ＦＡＸ  ０２８７－２３－３１６２  

携帯  ０９０－２５４３－３０７０ 

Ｅ－ｍａｉｌ  fukuzakiyuhei@hotmail.com 

登録選手の通し番号 


