
本競技場　練習区割り
９：３０～９：５０小学生

９：５０～１０：２０中学生 養生、ガムでスタートラインを引く

▲はカラーコーン　進入禁止

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ スタブロレーン

▲ 流しレーン

▲ 流しレーン

1 流しレーン ▲

2 男H2,3倒し 男子ハードルレーン ▲

3 男H3倒し 男子ハードルレーン ▲

4 男H3台 男子ハードルレーン ▲

5 男H3台 男子ハードルレーン ▲

6 女H2,3倒し 女子ハードルレーン ▲

7 女H3倒し 女子ハードルレーン ▲

8 女H3台 女子ハードルレーン ▲

9 女H3台 女子ハードルレーン ▲

ハードル練習は９：３０～１０:２０の間(使用ハードルは味スタ分３台×８レーン）

スタブロ３～９レーン

国立ﾄﾗｯｸ練習規制図


