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セイコーグランプリ陸上２０２０東京
～ライジングスター陸上～

～ 大 会 出 場 に 当 た っ て ～
選手・指導者・引率の皆さま

新型コロナウイルス感染予防・感染防止が大会実施の最大の懸案となっています。

つきましては、ここにお示しいたします内容についてご確認をお願いします。そして、

感染リスクを最小限に抑えられるよう一人ひとりが活動にご留意頂くようお願いいたしま

す。

大会終了後も、お集まりの皆さまが無事でいられるよう、その後の体調管理もお願い致

します。細かくは、事前に日本陸上競技連盟「陸上競技活動開始のガイダンス」をご確認

いただき、感染症対策に必要なご準備をお願い致します。

必ずお持ちください
◎マスク（活動をしていないとき、座席にいるときは着用をお願いします）

◎個人シート（ストレッチやスタンド外でお食事の際にご使用ください）

◎体調管理チェックシート（当日の検温もお忘れなく。全員提出必須です）

◆大会出場同意書（出場選手は必ず持参ください）

常時携帯をお願いします
◎ＡＤカード（ＴＩＣで配布された後は、競技場への入場・再入場に必要です）

お帰りの際にお出しください
◎行動確認票（感染症対策で必要です。ＴＩＣにご提出をお願いします）

◎来場者全員が必要なもの ◆出場選手が必要なもの

１ ＴＩＣ（受付）で入場時に提出するもの

ア）全員提出の書類

○体調管理チェックシート（大会当日を含め８日分の体調管理票）

※提出頂けない場合、入場できません。

※念のため、ＴＩＣ又は入場口でも体温チェックを致します。

イ）出場選手が提出する書類

○大会出場同意書（保護者捺印の同意書）

※提出頂けない場合、出場できません。

２ Ｔ I Ｃ（受付）で入場時に渡されるもの
ア）全員配布（出場選手・指導者・引率者の方々全員対象）

○ＡＤカード（体調管理チェックシートと引き換えにお渡し致します）

○行動確認表（お帰りの際に全員提出してください）

イ）選手配布

○ナンバーカード ○プログラム
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３ 競技場入場の際に

ア）ＡＤカードによる入場規制

○入場口・・・入場口については、現在調整中のため、後日ＨＰでご確認くだ

さい。

イ）指先消毒励行

○消毒用アルコール入場口をはじめ、トイレ・消臭上・更衣室などを含めた各

所に準備をしてあります。指先消毒をお願いします。

４ 競技場内で

ア）スタンド座席規制

○ソーシャルディスタンスに配慮して、座ることの出来る座席が指定されてい

ます。表示を確認の上お座りください。また、スタンドはブルーシートなど

による場所取りを禁止します。チームで場所を確保される場合は、スタンド

の外にお願いします。その際は必ず敷物を敷いてください。

イ）助力・応援について

○スタンド１列目を助力エリアとします。そのレースや試技に関わる選手のコ

ーチング時のみお入りください。

○指導者・引率者の皆さまは声をだしての声援や応援はおやめください。拍手

や手拍子での応援をお願いします。

ウ）選手のウォーミングアップ

○蜜を避けるため、ウォーミングアップエリアへの入場は選手・指導者のみで

す。（会場は雨天練習場になります）

○個人用のシートをご用意ください。定期的な消毒を行います。地面に直接座

ってのストレッチなどは避けて、個人用のシートをご活用ください。

エ）飲食について

○スタンドでは水分補給のみにして頂き、食事についてはスタンドを離れてお

摂りください。

オ）ゴミについて（持ち帰りの徹底）

○本大会はゴミ箱の設置を致しません。必ずゴミ袋を用意して頂き、ゴミは全

てお持ち帰りください。

５ お帰りの際に

ア）ＴＩＣに行動確認票を提出

○その日に活動した場所についてご記入頂き、必ず連絡先を記入の上ご提出お

願いします。

イ）指先消毒励行

○お帰りの際も指先消毒をお願い致します。

ウ）忘れ物について

○感染症予防のため、保管が大変厳しい状況となっています。大会期間中は本

部で、大会終了後は競技場に保管をお願いします。お忘れ物のないようにご

注意をお願いします。

６ ご注意頂きたいこと

ア）除菌・消毒作業について

○定期的にトイレを含む競技場内で除菌・消毒作業を行います。

※アレルギーなどをお持ちの方は、ご自分で注意をお願いします。

イ）場内アナウンス、場内外審判員の指示

○場内アナウンスにはご注意をお願いします。また、場内外に審判員を配置し、

消毒作業やソーシャルディスタンスの確保の連絡を致します。連絡や指示に

従って行動をお願いします。
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ウ）体調不良者について

○競技中に、体調管理チェックシートに記載されている項目に該当するような

体調の異変を感じた場合、緊急な対応が必要と判断される場合は、関係の方

が本部に連絡をお願いします。その後の対応について、個別にお知らせ致し

ます。

エ）暑さ対策について

○熱中症予防にもご注意をお願いします。

日本陸上競技連盟「感染リスクを軽減させた競技会運営について（チェックリスト）より抜粋
（１）共通事項

①大会一週間前から体調管理チェックシートを記入し大会当日、主催者に提出す

る。

体調不良の場合は、自主的に参加を見合わせること。（３７度以上の熱が３日間続くなど）

・体調不良時（例）発熱、咳、咽頭痛などの症状

・家族や身近な人に感染が疑われる人がいるとき

・渡航制限関連の該当者との濃厚接触者（帰国１４日以内の帰国者）

②マスクの着用 手洗い・洗顔の徹底

③３密回避行動を心掛ける

④大会規模の制限

・年齢や参加資格記録等で組数を調整する。

・参加数に応じた役員の配置

（２）競技者

①体調管理チェックシートの提出

②ウォーミングアップは個々に実施

③競技用具使用後は、指先消毒を実施

④更衣室の使用は短時間で（シャワールームは原則使用禁止）

⑤運動中に、つばや痰を吐くことは極力行わない

⑥体液の付着したゴミは自己責任で処理する（基本的にゴミは持ち帰る）


