
セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京 

～ライジングスター陸上～ 

 

 

主競技場(ﾄﾗｯｸ)ウォーミングアップエリアとしての開放について 

中学走幅跳の招集時刻繰り上げについて 

 

変更その1 

４F コンコースエリアの使用に加え、主競技場(トラック)を、短距離・ハードル種目に限り、ウオームアップエリアとして、解放しま

す。限られた時間の中ですが、ルールを守って使用してください。 

使用にあたっては、以下の点を守ってください。 

①ハードルの練習を確保するために男女各4レーンでの実施。ハードルの移動は禁止、3台並べるのが基本であるが、2，3台      

目を倒したレーン、3台目を倒したレーンを確保する(混雑状況や希望に応じ3台とも立てる) 

９：３０～１０：２０までの間練習可（開始式の関係で１０：２０には練習を切り上げる） 

②短距離のスタート練習をバック走路で確保する。1，2レーンを流し専用レーン、残り7レーンをスターティングブロック練習に  

充てる。(状況に応じ全レーンスターティングブロック使用) 

小学生９：３０～９：５０  中学生９：５０～１０：２０ 

 

・練習時もメイントラックへの行き来は所定の階段のみでお願いします。 

・FOPへ降りる→5ゲートバックスタンド側   ・スタンドへあがる→5ゲートサイドスタンド側と4ゲートバックスタンド側 

いずれも運営スタッフ配置にてAD管理します。移動の際は、時間に余裕をもってください。 

 

変更その２ 

ウォーミングアップエリアでの混雑を回避し練習を確保する意味で、中学生走幅跳の招集時刻を 30 分繰り上げ、現地での練習

時間を長めに取る。 

①中学生女子 １１：３０招集開始 １１：４０完了 

②中学生男子 １３：３０招集開始 １３：４０完了 


